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social athletic g-lub

SAQ, bedensel ve zihinsel farkindahgi; hareket ve topluluk deneyimleriyle
artirmayi hedefleyen sosyal, atletik bir topluluktur.

Hiz, ceviklik ve cabukluk yalnizca fiziksel beceriler degil, kendini ifade
etmenin bir yolu. CuUnkU bizce hareket bedende baslar ama ruhla anlam

kazanir

8 peed R gility

rﬂ

quickness
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gather & move

SAQ toplulugumuzun ilk etkinligi olacak olan Gather &

c o o 0 o o Move'da , 17-19 Ekim'de Cesmekdéy [ izmirde doganin
© o o o o o kalbinde U¢ gun boyunca hareket ve farkindalik dolu bir
® o o o o o yolculuga c¢ikiyoruz. Yoga, nefes seanslari, ses terapisi ve gok
® o o o o o daha fazlasiyla bedenimizi, zihnimizi ve ruhumuzu

besleyecegiz.
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konakiama

Etkinlik Turizm Bakanligli 2022-35-1475 belge
numaral cesmekoy Otelde
gerceklesecektir.

Cakabey mah. Magara Mevkii no:323/94
Cesmekdy/izmir
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kKonakiama

f........-...... HE B EEEEEEEEEEEEDN ..........-...... ..........-......
[ | [ | [ | [ |
[ | | | [ | - ; |
- LOTUS CADIR . = KOY EVi 1+1 = =
[ | - | | - [ | 1 [ | 1
[ | [ | [ | [ |
. . . = "
[ | = n . [ | 1 n 1
[ | [ ] [ | [ |
s . . . = o
[ | = | | - [ | 1 n 1
[ | n | | n [ | - [ | -
[ | . | | = [ | g [ | g
[ | s | | - [ | s n s
: . = = " -
e [ | - [ ] n [ | e [ |
B [ | = [ | o [ | o [ |
[ | | | [ | [ |
| [ | n n
[ | | [ | [ |
0 o o o
[ | | | [ | n
...............-. ................. ................. ...............f
..........-...... .-............... E B EEEEEEEEEEEEEDND
[ | [ | [ |
n | | n
u TINY HOUSE " . TINY HOUSE 1+1 - MAVi ODA .
- = = o
[ | 1 | | - [ | 1
n 1 n . n 1
[ | [ ] [ |
- = = o
[ | . | | - [ | .
n g | | = n g
[ | [ ] [ |
. . . = i
[ | 1 | | - [ | 1
[ | [ ] [ |
i . = o
n 1 | | s n 1
[ | [ | [ |
: o : o : o Social Athletic
Q-lub
...............f ...............-. ...............f



etkinlik & atolyeler

Dogal Nefes Seansi

Yoga

HIIT

Ice Bath Experience
Bolluk & Bereket Cemberi
Ses Meditasyonu

RGya Cemberi
Movement

&

Handpan Atolyesi
Sarap & Seramik Atolyesi
Tanisma ve Oyun Atolyesi
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yangin
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rogram

GATHER & MOVE GATHER & MOVE
_ 2.GONPROGRAMI 3.GUNPROGRAMI

07.00-07.30 100 Nese Nefesi w/Glilden Kara&Didar Aydin &
0745-0845 Yogaw/Elgin Yavuz @@

08.30-1000 Kahvalti

1000-11.30 RiyaAtélyesi2 i} Handpan Atélyesi @
12001500 Check-in } - w/Zeynep Ergen w/Kaan Hantal
1500-16.00  Tanigma & Oyun Atblyesi w/Elgin Yavuz A 1200-1400 Dogal Nefes Seansi -*- Bolluk&Bereket Cemberi & | 0700-0730 100 Nese Nefesiw/Giilden Kara&Didar Aydin @
w/Glilden Kara&Didar Aydin w/Zeynep Ergen @ s
16.00-1800 Ice Bath Experience w/iskender Tiryaki 4 - = @ | 0745-0845 Yogaw/ElginYavuz &
1830-2000 Aksam Yemegi B . | 1200-1400 looBath Experience w/lskender Tryaki A . E 08304000 Kahvalt
m - -— : :
2000-2100 DJ A | g 1430-1500  HIT w/Yagiz Erdogan ll ﬁ 1030-1200 Ses Meditasyonuw/Kaan Hantal @
R 14.30-16.30 Ice Bath Experience Bolluk&Bereket Cemberi = :
2000-22.30 Seramik Atolyesi w/Derya Yaman&Onur Ayaz \ wewty O | 120044
Sarap& Glyesiw/Dery yaz | g ishonde Tevald A o At B @ | 1200430 _ Dogal Nefes Seans w/Guiden KaragDidar Aydin €

2230-2330 RiiyaAtolyesi w/Zeynep Ergen @@ 3 | 700-1800 Movement Ses Medita .

(&) w/Elgin Yavuz A w/Kaan Hantal @

E 18.30-2000 Aksam Yemegi

W 20002130 DuA

[20]

¥ | 21302330 Konser | Yangin A

A - [ | & @ kS A =y i & ® k
gokamaghsalon | dome alaaddin gimalan yogashala | yogateras | ¢okamachsalon | dome alaaddin gimalan yogashala | yogateras | ¢okamaghsalon | dome alaaddin
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.-+ @gitmenlerimiz

Elcin Yavuz
Yagiz Erdogan

Iskender Tiryaki

Royal Academy of Dance'in Bale
boliminden mezun olduktan sonra, tiyatro egitimi ve
Mimar Sinan Universitesi Cagdas Dans Bolumu ile sanat

yolculugunu derinlestirdi. Yoga ve cesitli hareket disiplinleri 2006dan buyana _ Fonksiyonel antrenman, biyomekanik

tizerine aldigi egitimlerle bilgisini siirekli beslemeye devam Fenerbahge Spor Kullibl'nde, 2011den itibaren Turkiye Milli ve sakatlanma 6nleme konularina odaklanan kisisel antrenor

ediyor. Bedenin kesfi, sinirlarin 6tesine gegcme ve yaraticiigin Takmi'nda profesyonel atletizm kariyerini slrdUrlyor. ve hareket uzmani. Kisiye 6zel bire bir antrenman programlari

dzglirlesmesi lizerine, oyunsu hareket sistemleri gelistirerek Avrupa ve Balkan sampiyonluklarinin yan sira ¢ok sayida ve soguk maruziyet gibi toparlanma uygulamalariyla

bu deneyimlerini paylasmayi siirdiiriiyor. Turkiye rekoru ve sampiyonlugu bulunuyor. Marmara bireylerin postarind, hareketliligini ve genel fiziksel saghgini
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunu olan; atletik iyilestirmelerine yardimei oluyor.

performans, fonksiyonel antrenman ve yiksek performans
koc¢lugu alanlarinda uzmanl@i bulunuyor.

(Yoga) (Movement) (Tamsma&OyunAtonea

l ce Bath Expenence
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Gulden Kara

2018 yilinda tesadiifen katildigi X

bir grup nefes seansiyla yolculugu basladi. 2023 yilindan
beri nefes kogu olarak bireysel ve grup seanslari icin alan
aciyor. Kendi yolculugunda nefesin rehberliginin yani sira
kalp yolu ve siddetsiz iletisim konularinda arastirmaya,
ogrenmeye devam ediyor.

(Doga[ Nefes SeansD

Kaan Hantal

2016 yilinda kurumsal kariyerine
son vererek, Gliney Amerika, Afrika ve Asya'yi kapsayan

uc yillik bir dinya turuna cikti. Bu yolculuk sirasinda farkli
klturlerin enstrimanlariyla deneyimledigi ses
meditasyonunu (sound healing), daha sonralarda aldigi
egitimlerle birlestirdi ve 2020 senesinden itibaren Turkiye ve
yurtdisinda tibet kaseleri gong ve diger samanik
enstrimanlarla birlikte bir ses yolculugu tasarlamaktadir.
2018den beri meditatif ve melodik bir perklsyon enstriimani
olan handpan galmakta ve bu alanda egitimler vermektedir.

(Ses MeditasyontD G-ﬁandpar)

Didar Aydin

Didar Aydin, Nefes ve Yasam Kocu

olarak bireylerin i¢sel doénusim yolculuklarina eslik
etmektedir. 20 yil siren finans sektorli deneyiminin
ardindan, aldigi kocluk edgitimleriyle birlikte profesyonel
kariyerine yon vermistir. 2020 yilindan bu yana aktif olarak
nefes ve yasam koglugu yapmaktadir. Calismalarinda igsel
denge, farkindalik ve nefesin déntstiriicl glicini merkeze
alr.

(Dogal Nefes SeansD

.- egitmenlerimiz
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Derya Yaman

Mimarlik ve tasarim egitimi -
Istanbuldan ltalya'ya, oradan da seramige uzanan bir
yolculuga cikardi. Yaklasik bes yildir kendi atdlyesinde,
hislerin ve hikayelerin sekil buldugu seramikler Uretiyor.
Seramik, Derya igin doniisiimiin ve kendini ifade etmenin
endogal yolu.

Seramik Atolyesi

Zeynep Ergen

Sanat tarihgisi, ritya okuyucusu ve
arastirmacisi olan Zeynep Ergen aileden tasavvuf gelenekleri ve
ezoterik bilgiyle yetisti. Mimar Sinan Universitesi Arkeoloji ve Sanat
Tarihi BolimU'nden mezun oldu. Jung Center ve Zurich Institute for
Process Work'te rliya egitimlerini tamamladi. 20000 rlyanin
coziimlemesinden yola gikarak, Freud, Adler ve Jung'un felsefeleri;
sufi, pagan, saman ve Anadolu sozlli ve yazih gelenekleri ile
rittellerinin rehberliginde riuyalar arketipler seminerleri veriyor.
Riya Mandalasi ve Rlya Cemberi atolyeleri agiyor. Rlya Dizimi
calismalan yapiyor. Kendi web sitesinde ve E-Dergilerde yaziyor.
Diin Gece Bir Rilya Gordim Z. Ergeninilk kitab.

(Bolluk & Bereket CemberD (HL'Jya CemberD

Onur Ayaz

12 yildir restoran sektoriinde edindigi

tecribeyi, 2023'te aldigi WSET2 sertifikasiyla

sarap uzmanhgina tasidi. Uluslararasi sarap kulturlerini,
uzum gesitlerini ve teruarlarin tanitiyor; yemeklerle uyumiu
sarap eslesmeleri konusunda danismanlik ve egitimler
veriyor. Her sise, topragin ve iklimin bir yansimasidir; dogru
eslesme ise bu hikayeyi damakta canlandinr. Amaci, bu
hikayeyi her yudumda hissedilen unutulmaz bir deneyime
dénlsturmek.

Sarap Atolyesi

.- egitmenlerimiz
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konaklamasiz paket

Konaklamasiz paket: Dis katihmcilar 27.500 TL (KDV ddhil) katilim
ucretiyle web sitemizden kayit olabilirler.

Gun boyu akisa dahil ol, aksam ritimde kal.
e Etkinlik alanindaki tim atolye, dersler ve konsere katilim.
e Sabah kahvaltisi ve aksam yemegi dahildir.
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konakiamal paket

Konaklamali Paket (2 gece [ 3 gun)
Fiyatlarimiz kigi basgi fiyatlandir.

Doganin kalbinde konforlu bir deneyim.
e Cesmekoy’'de konaklama.
e Etkinlik alanindaki tim atolye, dersler ve konsere katilm.
e Sabah kahvaltisi ve aksam yemegi dahildir.
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LOTUS CADIR

2 adet Lotus Cadir

Kapasite: 2
Kisi basi fiyatlardir

konakiamal paket

Erken donem kayit Ucreti: 35.500TL
Gec donem kayit Ucreti: 37.500TL

il

Social Athletic
Q-lub



konakiamal paket
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Erken donem kayit Ucreti: 37.500TL

Gec donem kayit ucreti: 39.500TL

2 adet Koy Evi 1 adet K&y Evi 1+1

Kapasite: 2 Kapasite: 3 m
Kisi basgi fiyatlardir Kisi basgi fiyatlardir Social Athletic
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konakiamal paket

.Illllllllllllll

IIIIIIIIIIIIIII.

MAVi ODA

lllllllllllllll.

Erken donem kayit Ucreti: 37.500TL
Gec¢ donem kayit Ucreti: 39.500TL

2 adet Teras Oda
Kapasite: 3
Kisi basi fiyatlardir

1 adet KOy Evi 1+1
Kapasite: 3
Kisi bas! fiyatlardir
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TINY HOUSE

IIIIIIIIIIIIIIIIIII.

EEEEEEEEEEEEEESN
2 adet Tiny House

Kapasite: 2
Kisi basi fiyatlardir

konakiamal paket

Erken donem kayit Ucreti: 40.500TL
Gec donem kayit Ucreti: 42.500TL
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TINY HOUSE 1+1

IIIIIIIIIIIIIIIIIII-

EEEEEEEEEEEEEEN
2 adet Tiny House 1+1

Kapasite: 3
Kisi basi fiyatlardir

konakiamal paket

Erken donem kayit Ucreti: 41.500TL
Gec donem kayit Ucreti: 43.500TL
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iletisim

etkinlik@centerevents.com.tr

0546 590 52 03

https://www.instagram.com/socialathleticglub/

https://socialathleticglub.com
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